REGULAMIN
24 GODZINNEGO CHARYTATYWNEGO BIEGU GORSKIEGO
W BOCHNI - edycja IV
31 sierpnia / 1 wrzes$nia 2024
I CEL IMPREZY
> Pomaganie przez bieganie na rzecz wsparcia finansowego podopiecznych Fundacji Auxilium
> Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
> Promocja miasta Bochni i Powiatu Bochenskiego oraz Matopolski (wojewddztwa matopolskiego)
> Promocja dlugodystansowych biegéw gorskich
> Promocja aktywnosci fizycznej wérdéd mtodziezy i dorostych
IL. ORGANIZATORZY:
Organizacj¢ Zawodow koordynuje:
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Dzieciom i Mtodziezy ,,AUXILIUM”
ul. Brzeznicka 55D, 32-700 Bochnia
NIP 8681959652/ REGON 122503229/ KRS 0000410419
Zespot Organizatorow w sktadzie:
Mirostaw Cibor — Prezes Fundacji, tel. 606 368 345
Marcin Gibata, tel. 781 192 432
Rafal Klosowski, tel. 513 059 024
Luiza Sawicka Hofstede, tel. 511 078 971
Sylwia Pachota Rura, tel. 515 061 150
Barbara Bulanda, 608 196 178
I11. MIEJSCE:
Start — Amfiteatr Parku Rodzinnego Uzbornia

Iv. PROGRAM:



*31.08.2024, godz. 10:45 — Start rozgrzewkowy — zapoznanie si¢ uczestnikow z wytyczong trasa
*31.08.2024, godz. 11.00 — Start ostry pierwszych zawodnikéw z kazdej druzyny - Amfiteatr

* 01.09.2024, godz. 11:00 — Meta i pomiar czasu ostatniego zawodnika z kazdej Sztafety - Amfiteatr
* Baza / Biuro zawodow: Amfiteatr w Parku Rodzinnym Uzbornia

V. TRASA1ZASADY BIEGU:
> Sztafetowy Ultramaraton gorski UZBORNIA24H jest rozgrywany w Parku Rodzinnym Uzbornia;

> Zawodnicy maja do pokonania wielokrotnos¢ petli o dlugosci ok.1 km na terenie Parku

Rodzinnego Uzbornia;
> Bieg w stylu anglosaskim, wymagajacy technicznie;

> Trasa begdzie oznakowana tasmami Organizatora oraz kreda zmywalna, w miejscach skretow beda

zawieszone strzatki kierunkowe;
> W wyznaczonych punktach sta¢ b¢dg sedziowie;

> Zawodnicy startujg w zespolach 6 osobowych, niezmiennych w trakcie trwania zawodow,

zwanych Druzynami;

> Druzyna startuje pod jedng wspolna nazwg, podang podczas rejestracji;

> Na trasie biegu, podczas rywalizacji, moze znajdowac si¢ wylacznie jedna osoba z druzyny;
> Kierunek pokonywania petli bedzie wczesniej ustalony;

> Pokonanie trasy w przeciwnym do ustalonego kierunku oraz poza trasa — oznacza¢ bedzie

dyskwalifikacje Zawodnika/ Druzyny;

> Zmiany zawodnikdéw w pokonywaniu okrgzen dokonywane beda tylko w strefie zmian, na odcinku
wyznaczonym przez Organizatora, po pokonaniu minimum jednej petli i dotknigciu nastgpnego

zawodnika / przekazaniu pateczki biegowe]
> [lo§¢ zmian dokonywana przez sztafety jest dowolna;

> Aby zosta¢ sklasyfikowanym — kazdy z uczestnikow Druzyny musi prawidlowo przebiec co

najmniej jedng petle wyznaczonej trasy;

> Zwycigzcg Biegu jest Sztafeta, Zawodnik, Zawodniczka, ktéra w ciggu 24 godzin pokona

najdhuzszy dystans — najwiecej petnych petli;



> Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto;

> W przypadku gdy druzyna, zawodniczka lub zawodnik bedg mie¢ taka sama liczbe pokonanych

okrazen wyznaczonej petli, o kolejnosci w klasyfikacji druzynowej lub indywidualnej bedzie

decydowat krotszy czas pokonania calego dystansu w czasie 24 godzin trwania zawodow.

VI

WARUNKI UCZESTNICTWA

> Udzial w Biegu moga wzig¢ osoby, ktore:

W dniu zawodow maja ukonczone 18 lat /Organizator dopuszcza do udzialu zawodow osoby,
ktore ukonczyly 16 lat pod warunkiem zlozenia o§wiadczenia podpisanego przez prawnego
opiekuna o odpowiedzialno$ci za udziat w zawodach biegowych/;
Nie posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu i podpiszg oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziaty w Biegu;
Dokonaja zgloszenia i rejestracji na dedykowanej stronie pomiaru czasu, ktory udostepnia
formularz zgloszeniowy oraz uiszcza darowizng startowa;
Odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodow po pozytywnej weryfikacji / wazny dokument
tozsamosci/;
Stawig si¢ na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie /dotyczy pierwszych startujacych
zawodnikow/ wraz z numerem startowym oraz chipem do pomiaru czasu;
Zostang objete ubezpieczeniem NNW i podadzg w tym celu niezbedne dla ubezpieczyciela dane
osobowe, tj. Pesel, ktore beda przetwarzane przez Organizatora i Ubezpieczyciela, na potrzeby
przygotowania Polisy Ubezpieczeniowej NNW;
Zaakceptuja regulamin.

» Zasady uczestnictwa 0sob niepetnoletnich w Druzynie:
Druzyna moze posiada¢ maksymalnie cztery osoby niepetnoletnie;
Osoby petholetnie w Druzynie muszg sprawowa¢ opieke nad uczestnikami niepetnoletnimi przez

caty czas trwania Zawodow;

> Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o uczestnictwie na wlasng

odpowiedzialno$¢ oraz tym, ze zdaje sobie sprawe z ryzyka wynikajacego ze startu w zawodach.

Zawodnicy, ktorych stan zdrowia nie pozwala na udziat w zawodach, ktorzy nie beda w stanie podpisac

oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia, nie beda mogli bra¢ udziatu w rywalizacji;

> Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest ztozenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody (RODO) na

przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku zawodnikow na potrzeby publicznego

ogloszenia wynikéw zawodoéw w Internecie, promocji i marketingu zawoddéw oraz na przekazanie jego

niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW.



Wykorzystanie wizerunku zawodnika moze nastapi¢ w szczegolnosci w materiatach informacyjnych
wydawanych przez Organizatora i/lub jego sponsorow zwigzanych z zawodami, ich organizacja i

promocja takze w latach przysztych.
> Wszyscy Zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;

> Pomoc techniczna osob towarzyszacych na trasie biegu jest zabroniona, pod rygorem

dyskwalifikacji;

> Zawodnicy s3 zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji

lub innego zdarzenia narazajacego zycie lub zdrowie;

> Zawodnicy musza by¢ $wiadomi, ze zawody sa wyjatkowo trudne, wymagajace dobrego

przygotowania i kondycji, szczeg6lnie przy ekstremalnych warunkach pogodowych;

> Znajdujacy si¢ w Bazie Lekarz zawodow — w uzasadnionym przypadku moze nie dopuscié
Zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna (kontuzja, przegrzanie,

ostabienie itp.);

» Zawodnik, ktory dozna kontuzji podczas trwania zawodow ma niezwlocznie powiadomic

Organizatora celem spisania protokotu zdarzenia, najpdzniej do konca trwania zawodow;

> W trakcie zawodow zabronione jest startowanie zawodnikéw bedacych wptywem alkoholu,
narkotykéw 1 innych $rodkéw odurzajacych, pod grozba natychmiastowej i bezwarunkowej
dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu

Zawodnika znajdujacego si¢ pod wptywem w/w §rodkow.

VII. ZGLOSZENIAi ZAPISY
> Zapisy na zawody beda w formie zamknietej ustalonej przez Organizatora;
> W zgloszeniu Lider Druzyny musi poda¢ dane osobowe szesciu cztonkéw Druzyny;

> Zgloszen mozna dokonywac wylacznie droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na
wskazanej stronie www. Zapisy beda trwa¢ w terminie wyznaczonym przez Organizatora z linku

udostepnionego
przez Organizatora;
> Darowizna startowa indywidualna wynosi:

e Osoba petnoletnia 100,00 PLN;
e Osoba niepetnoletnia 50,00 PLN;



> Limit startujgcych Sztafet bgdzie ustalony przez Organizatora;

> Po zgloszeniu nalezy niezwlocznie przekaza¢ darowizng startowg za posrednictwem TPay lub

przelewem tradycyjnym, najp6zniej do dnia Startu Biegu;

> Lista zgloszonych Druzyn, wraz z informacja o wptacie, bedzie podawana i uaktualniana na

biezaco u Organizatora;
> Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Druzyn bez podania przyczyny.
VIII. DAROWIZNA STARTOWA

Darowizna stanowi koszt wzigcia udzialu w Zawodach. Darowizna w catosci jest przeznaczona na

wsparcie podopiecznych Fundacji Auxilium. Konto do darowizn:
Fundacja Auxilium Alior Bank 46 2490 0005 0000 4600 6692 6591.
IX. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania calych Zawodow kazdy z Zawodnikow bedac na trasie, musi posiadac przy sobie

wyposazenie obowigzkowe.

Kompletne wyposazenie obowigzkowe nalezy okaza¢ OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze

by¢ wyrywkowo kontrolowane na trasie i na Mecie

Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowac naliczeniem kary czasowej badz dyskwalifikacja

Zawodnika.

X. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

> numer startowy z chipem — umieszczone z przodu Iub z tylu w taki sposob by zawsze byt widoczny

i mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w pakiecie startowym);
> telefon komdrkowy z baterig dziatajaca przez caly czas trwania biegu;
> folia NRC w rozmiarze pozwalajagcym na otulenie catego ciala;

> czotowka (latarka) oraz baterie zapasowe w ilosci umozliwiajacej dzialanie latarki w trakcie catych

Zawodow;

> obuwie przeznaczone do biegdw terenowych (z bieznikiem);
> bandaz elastyczny;

> kubek lub bidon min. 0,5 I;



> chustg lub czapeczke.

XI. WYPOSAZENIE ZALECANE:

> kije trekkingowe;

> mas¢ na otarcia;

> odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawodow;
> kurtka przeciwwietrzna;

Za brak ktoregokolwiek z elementow obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona na
Uczestnika kara czasowa (10 min za kazdg z wymienionych rzeczy), a za brak numeru startowego lub

chipa — dyskwalifikacja.
XII. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia startowe:
> numer startowy z chipem;

> gadzety — opcjonalnie (w zaleznosci od wynikéw konkurséw grantowych, do ktoérych startujemy z

wnioskami o wsparcie naszej inicjatywy);

> zabezpieczenie medyczne;

> elektroniczny pomiar czasu;

> oznakowang trase;

> napoje i wyzywienie w Bazie zawodow, przez caty czas trwania zawodow w Amfiteatrze;
> trofea dla Zwycigzcow;

> mozliwo$¢ zostawienia depozytu w bazie:

» Miejsce na roztozenie namiotu;

» Dostep do pradu;
> ubezpieczenie NNW dla kazdego Zawodnika;
> dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci Sponsordéw;

> dostep do toalet przed i po starcie w Zawodach;



> obstugg s¢dziowska;
> atrakcje programowe po Zawodach;

> Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja pamigtkowe medale.
XIII. KLASYFIKACJA

> Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto, liczonego od

chwili strzatu startera

» W Kklasyfikacji bierze udzial Druzyna, w ktorej wszyscy zawodnicy ukonczyli minimum jedno
petne okrazenie wyznaczonej petli w wyznaczonym czasie zawodow;

» Klasyfikacje Druzynowa wygrywa Druzyna, ktora w ciagu 24 godzin pokona najdtuzszy dystans;

» Klasyfikacje Indywidualng wygra Zawodnik/Zawodniczka, ktory/a pokona w czasie swojego biegu
najdtuzszy dystans;

» W przypadku sytuacji gdy Druzyna, zawodnik lub zawodniczka beda mie¢ taka samg liczbe okrazen
— o kolejnosci w klasyfikacji druzynowej lub indywidualnej bedzie decydowat krotszy czas
pokonania wszystkich petli dystansu;

» W czasie zawodow wyr6znimy:
- druzyne, ktora pokona najdtuzszy dystans w trakcie 24 godzin;
- zawodniczke (sposrod wszystkich biegaczek), ktora pokona najdtuzszy dystans w trakcie 24 godzin;

- zawodnika (sposréd wszystkich biegaczy), ktory pokona najdtuzszy dystans w trakcie 24 godzin.

> Aby zosta¢ sklasyfikowanym zawodnikiem nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedng wyznaczong petle

biegu, zarejestrowana w punkcie pomiarowym;

> Start kolejnego zawodnika ze Sztafety musi nastapi¢ po dotknieciu zawodnika ze swojej Sztafety,

ktory konczy petle w strefie zmian;

> Zwycigzcy otrzymujg trofea i nagrody w zaleznosci od wynikéw finansowych konkurséw

grantowych, do ktorych zwracamy si¢ z wnioskiem o wsparcie naszej inicjatywy.
XIV. BEZPIECZENSTWO

Wszystkich Zawodnikow na trasie obowiazuja:
> zasady Fair-Play;

> bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy;



> bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu w Bazie lub na trasie zawodow;

Niezastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacja Zawodnika!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia czasu trwania zawodow, lub odwolania
badZz zmiany daty Zawodow w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych

czynnikéw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu Uczestnikéw, bez prawa zwrotu darowizny.
XV. OCHRONA PRZYRODY

Wszystkich Uczestnikow na czas startu w Zawodach obowigzuje:
> zachowanie szczegolnej troski o przyrod¢ Parku;
> zakaz poruszania si¢ poza wyznaczong trasg zawodow;

> zakaz zasmiecania — wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy zabiera¢ ze sobg i

wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach kontrolnych;
> zakaz niszczenia przyrody;

> zakaz zbaczania z trasy Biegu;

> segregacja Smieci;

> zakaz zakltocania ciszy nocne;j.

Niezastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacjg Zawodnika!

Ze wzgledu na ograniczanie zuzycia plastiku, na bufetach nie bedzie kubeczkéw jednorazowych, a

positki po biegu beda wydawane w pojemnikach jednorazowych, ekologicznych.
XVI. BIEGI TOWARZYSZACE

> QOrganizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania Biegu Rodzinnego, ktéry moze odby¢ si¢ w

czasie trwania Biegu Glownego UZBORNIA 24H;

> Zasady uczestnictwa Organizator przekaze za posrednictwem strony www.auxilium-fundacja.org.pl

oraz https://www.facebook.com/Fundacija.Auxilium/.

XVII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz

ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO),


https://www.facebook.com/Fundacja.Auxilium/

ktérym jest Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Dzieciom i Mtodziezy
LAUXILIUM” ul. Brzeznicka 55D, 32-700 Bochnia, w celu i w zakresie niezbednym do
realizacji Zawodow, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych.

2. Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i trwajaca zgoda na ich przetwarzanie sg
dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach.

3. Dane uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom wspolpracujacym przy realizacji
Zawodow 1 akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich umow powierzenia, w
niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwlaszcza podmiotow takich jak: firmy pomiaru
czasu, firmy obstugujace ptatnosci elektroniczne.

4. Dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow. Uczestnik
ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub
przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Administrator moze
przetwarza¢ dane osobowe w zwiazku z organizacja Zawodow UZBORNIA 24H, a takze we
wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizuja czynnosci

zwigzane z organizacjg i przebiegiem Zawodow.

XVIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
> Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja Zawodnika;
W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje Zawodnikowi zwrot darowizny;

> Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywaja si¢ niezgodnie z postanowieniami

niniejszego Regulaminu;
Protesty beda rozpatrzone przez Komisje Regulaminowa wyznaczong przez Organizatora;

> Kazdy Zawodnik decydujac si¢ na udzial w Zawodach zaswiadcza, Zze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i1 zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w ultramaratonie gérskim/biegu
gorskim. Jednoczesnie Zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i

zyciu powstaly w trakcie uczestnictwa, a nie wynikajacy z zaniedbania Organizatora;

> Zawodnik startujac w Zawodach wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celach

promocji zawodow oraz do przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu w zakresie

niezbednym do przeprowadzenia zawodow;



> Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow;

Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodéw pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow,

ogloszone w osobnym komunikacie;
> Za przebieg zawoddéw odpowiada Organizator;

> QOstateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw Zawodow.



